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Le linee guida dell'lSS (2011) raccomandano per i bambini di eta prescolare

un intervento intensivo, coordinato curricolare, di natura cognitivo
comportamentale MEDIATO dai genitori.

MODULO 2 - TRATTAMENTI SECONDO IL PRINCIPIO DI EFFICACIA




PARENT TRANINIG — DR.SSA CHIARA PEZZANA

“I programmi di intervento mediati dai genitori sono raccomandati nei bambini e
negli adolescenti con disturbi dello spettro autistico, poiché sono interventi che
possono migliorare la comunicazione sociale e i comportamenti problema, aiutare le
famiglie a interagire con i loro figli, promuovere lo sviluppo e I'incremento della
soddisfazione dei genitori, del loro empowerment e benessere emotivo.”

“Con programmi di intervento mediati dai genitori devono essere intesi interventi sistematici e
modalita di comunicazione organizzati secondo specifiche sequenze, che il genitore, previa

formazione specifica, eroga al figlio con obiettivi precisi e sotto la supervisione degli specialisti che lo
affiancano.”
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E fondamentale garantire uno spazio mentale e fisico di accoglienza per ogni
persona coinvolta...

In primis i genitori! (ma anche gli insegnanti)

Come?
- PARENT TRAINING
- COACHING a DOMICILIO
Consulenza a scuola

Sostegno psicologico
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Percorso in piccolo gruppo di una serie di incontri
rivolto ai genitori di bambini o adolescenti (in gruppi omogenei) a cui e
stato diagnostico un disturbo ASD

FORMAZIONE SU TEMI SPECIFICI:

Patogenesi, Comunicazione, Gioco,
Gestione dei comportamenti

SUGGERIMENTI pratici

SPAZIO DI ASCOLTO E DI ELABORAZIONE DELLA

DIAGNOSI
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ATTIVARE ROUTINE DI GIOCO STIMOLARE ARRICCHIRE IL GIOCO

GUARDARE CON OCCHI ,
NUOVI MOTIVANTI LIMITAZIONE STEREOTIPATO
i
~ 4 t ‘
LS TA B
FARE GIOCO AUMENTARE
STIMOLARE LA COMUNICAZIONE VOCALE GESTUAUTA

(COMPRENSIONE e RICHIESTA)
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REGOLAZIONE COLLABORAZIONE
SENSORIALE
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