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SEZIONE MOTIVAZIONALE

(Fonte: Moé A., De Beni R., Cornoldi C. Test AMOS-Abilita e motivazione allo studio, Trento, Erikson, 2003)

Indica con una crocetta quanto € vera per te ogni affermazione scritta qui di seguito secondo la seguente
scala:

Ase &: NIENTE vero per te / B se &: POCO vero per te / C se e: ABBASTANZA vero

per te / D se &: MOLTO vero per te

JFoe o svmnle
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NIENTE | poco |“%%°TANI yoLTo
Vero per te| vero per te ZAVETO |\ ero per te
per te

1 Ho _scel_to guesta scuola solo perché mi hanno obbligato i A B c D

genitori
2 | Se devo studiare molto, rinuncio a fare altre cose A B C D
3 | Ho scelto questa scuola solo perché e facile A B C D
4 | Lascuola dove sono mi piace A B C D
5 ]%g?lrildo I’insegnante mi da dei compiti, faccio solo 1 piu A B C D
6 | Vengo a scuola per imparare cose nuove A B C D
7 | Studio il minimo per arrivare alla sufficienza A B C D
8 | Lascuola dove sono & divertente A B C D
9 | Vengo a scuola per imparare cose che mi serviranno A B C D
10 | La scuola dove sono é difficile: é inutile che mi sforzi A B C D
11 Ho scelto questa scuola perché mi interessano le materie A B C D

di studio
12 | Molte delle cose che si fanno a scuola sono inutili A B C D
13 | Quando I’insegnante mi da dei compiti, li faccio tutti A B C D
14 | Ho scelto questa scuola perché ¢ vicina a casa A B C D

Sono contento di stare a scuola anche oltre 1’orario
15 scolastico A B c D
16 | Ho scelto questa scuola solo perché ci sono i miei amici A B C D
17 | Vengo a scuola per non stare sempre a casa A B C D
18 | Se ho molto da studiare, studio anche dopo cena A B C D
19 | Vengo a scuola per trovare lavoro in futuro A B C D
20 | Quando I’insegnante mi da dei compiti, non li faccio A B C D
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SEZIONE ORIENTAMENTO

1. Nella vita di tutti i giorni, di fronte ad un problema, penso di essere capace di... (da 1 = per niente vero a 5

= molto vero)
PER
NIENTE '\<'/%LRTOO
VERO
a) | fermarmi a riflettere prima di agire 1 2 3 4 5
b) | fare un piano delle cose da fare 1 2 3 4 5
c) | Affrontare la situazione con determinazione 1 2 3 4 5
d) | Riconoscere gli errori che ho commesso 1 2 3 4 5
Prevedere le conseguenze dei miei
) comportamenti ! 2 3 4 S
f) | Confrontarmi con punti di vista diversi dal mio 1 2 3 4 5
g) | Concentrarmi su quello che sto facendo 1 2 3 4 5
h) | Non farmi prendere dal panico 1 2 3 4 5
2. Nell’affrontare le difficolta connesse al mio rendimento scolastico ... (da 1 = per niente vero a 5 = molto
Vero)
PER
NIENTE h('gé(r)o
VERO
a) | So di poter contare su di me stesso/a 1 2 3 4 5
Ritengo di avere delle energie per affrontare il 5
b) problema 1 2 3 4
c) | Non mi demoralizzo 1 2 3 4 5
3. | miei valori nei confronti della cultura (da 1 = per niente vero a 5 = molto vero)
PER
NIENTE RQ/%ETOO
VERO
a) | la cultura e un mezzo per realizzarsi 1 2 3 4 5
nella cultura puoi trovare un’importante fonte
b) di soddisfazione 1 2 3 4 S
c) | laformazione deve essere un diritto di tutti 1 2 3 4 5
sulla formazione non ci devono essere
d) discriminazioni 1 2 3 4 S
e) att}rayerso la formazmng la persona acquista 1 2 3 4 5
I’indipendenza economica
avere una formazione culturale da grande
) sicurezza alla persona 1 2 3 4 5
la cultura € uno strumento di prestigio
9) personale 1 2 3 4 5
4. Nella mia vita adulta la formazione occupera un posto: (da 1 = poco importante a 5 = molto importante)
Poco Molto
importante importante
1 2 3 4 5
5. Nella mia vita adulta il lavoro occupera un posto: (da 1 = poco importante a 5 = molto importante)
Poco Molto
importante importante
1 2 3 4 5
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6. Penso che un’azienda da un giovane lavoratore si aspetti...

(da 1 = per niente vero a 5 = molto vero)

PER
NIENTE “('/%'&TOO
VERO
a) |flessibilita 1 2 3 4 5
b) |spirito di iniziativa 1 2 3 4 5
c) |capacita di lavorare in gruppo 1 2 3 4 5
d) [impegno e determinazione 1 2 3 4 5
e) |capacita di adattamento 1 2 3 4 5
f) |disponibilita a formarsi ancora 1 2 3 4 5
g) |Buone competenze informatiche 1 2 3 4 5
7. In questa fase di orientamento in uscita... (da 1 = per niente vero a 5 = molto vero)
PER
NIENTE AQ/%;BO
VERO
a) |hoin testa un mio progetto professionale 1 2 3 4 5
per poter realizzare il mio progetto
b) |professionale posso superare tutti gli ostacoli 1 2 3 4 5
che incontro | |
non so quanto ci vorra per realizzarlo, ma so
c) ﬁhe raggiungero il %mo Oblel'[tIVO professmnlale 1 2 3 4 5
0 un Interesse professionale preciso e voglio
d) sequirlo 1 2 3 4 5
8. La mia possibilita di trovare lavoro & dovuta soprattutto a... (da 1 = per niente vero a 5 = molto vero)
PER
NIENTE i
VERO
a) |alle mie competenze, al mio titolo di studio 1 2 3 4 5
b) |all’aiuto che qualcuno mi potra offrire 1 2 3 4 5
alla mia motivazione e determinazione nel
) volerlo trovare 1 2 3 4 5
d) |alla fortuna che mi accompagnera nella ricerca 1 2 3 4 5
alla mia capacita e al mio impegno nel valutare
) le diverse opportunita ! 2 8 4 5
f) |alle raccomandazioni su cui posso contare 1 2 3 4 5
alla mia disponibilita e al mio spirito di
9) adattamento ! 2 8 4 5
al miglioramento della situazione economica
h) generale 1 2 8 4 5
i alla mia capacita di non abbattermi se faro 1 2 3 4 5
fatica a trovarlo (di fronte alle difficolta)
all’approvazione di nuove leggi a favore
) dell’occupazione giovanile 1 2 3 4 5
9. Per aumentare le mie opportunita di trovare lavoro: (da 1 = per niente vero a 5 = molto vero)
PER
NIENTE “Q/%LR-(I—)O
VERO
collaboro con alcuni amici per cercare insieme
8) |informazioni e confré)ntare stratedqm 1 2 3 4 5
vorrei partecipare a dei percorsi di orientamento
b) per avere un aiuto 1 2 3 4 5
c) |preferisco consultare un esperto 1 2 3 4 5
leggo tutti i giorni gli annunci economici sul
d) giornale 1 2 3 4 5
e) [faccio ricerche su internet 1 2 3 4 5
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vado presso i Centri per I’'Tmpiego (ex-uffici di
collocamento)

9)

invio 1l mio curriculum in modo mirato

h)

partecipo a dei concorsi

i)

sono disponibile per dei colloqui di selezione

Rk -

NININ| DN

A b

WWw| w

grjojol| o1

1. Per aumentare le mie possibilita di inserimento lavorativo, sono disponibile a... (da 1 = per niente vero

a 5 = molto vero)

PER
NIENTE “('/%LREO
VERO
a) |Investire in percorsi finalizzati 1 2 3 4 5
accettare contratti di lavoro di qualsiasi tipo (a
b) temlpo determinat(c)j, stagionale,htemporaneo) 1 2 3 4 5
svolgere percorsi di tirocinio che mi permettano
©) |di ach|S|pre competenze 1 2 3 4 5
d) |fare esperienze lontano da casa 1 2 3 4 5
¢) fare esperienze diverse nell’attesa di mettere a 1 2 3 4 5
fuoco un mio progetto professionale
2. Per il futuro: (da 1 = per niente a 5 = molto)
PER
NIENTE MOLTO
a) |credo che si realizzeranno i miei desideri 1 2 3 4 5
b) [trovero un lavoro che mi dara soddisfazione 1 2 3 4 5
c) |raggiungero una buona posizione lavorativa 1 2 3 4 5
non incontrero delle grosse difficolta
d) nell’ambiente di lavoro 1 2 3 4 5
e) |riusciro a trovare il lavoro che mi interessa 1 2 3 4 5

SEZIONE DI AUTOVALUTAZIONE

1. Quanto ritengo che le competenze digitali siano importanti nell'apprendimento ... (da 1 = poco

importante a 5 = molto importante)

Poco Molto
importante importante
a) | Nell’apprendimento 1 2 3 4 5
b) | Nelle comunicazioni con gli amici 1 2 3 4 5
¢) | Infamiglia 1 2 3 4 5
d) | Nel lavoro 1 2 3 4 5
2. Devi fare unaricerca su internet; (da 1 = poco importante a 5 = molto importante
Poco Molto
importante importante
a) | Scegli accuratamente una o piu parole chiave 1 2 3 4 5
b) Selezioni alcune fonti autorevoli e confronti le 1 2 3 4 5
informazioni contenute
c) | Ti ricordi che i primi risultati sono i piu 1 2 3 4 5
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cliccati ma potrebbero non essere i piu
interessanti per te
d) | Non ti dimentichi di verificare le fonti 1 2 3 4 5
&) Apri un motore di ricerca, scrivi la domanda e 1 2 3 4 5
consulti i primi risultati che compaiono
3. Come utilizzo le mie conoscenze digitali: (da 1 = per niente vero a 5 = molto vero)
PER
NIENTE MOLTO
VERO VERO
a) | So utilizzare la posta elettronica 1 2 3 5
b) So utilizzare Office (Word, Excel, Power 1 2 5
point, o simili)
So salvare i miei files in modo da potervi
c) | accedervi da qualunque dispositivo (incluso lo 1 2 3 4 5
smartphone)
So utilizzare le risorse on line dei miei libri di
d) | testo (libro digitale, approfondimenti, 1 2 3 4 5
multimedia, ...)
&) Utilizzo esclusivamente lo smartphone con le 1 2 3 4 5
app
Utilizzo internet a scopi didattici per ... (da 1 = per niente vero a 5 = molto vero)
PER
NIENTE MOLTO
VERO VERO
a) | Scaricare immagini, musica, video, link, ... 1 2 3 4 5
b) | Condividere contenuti didattici 1 2 3 4 5
c) | Accedere a piattaforme didattiche online 1 2 3 4 5
d) | Seguire corsi di approfondimento online 1 2 3 4 5

SEZIONE SPECIFICA sul MODULO

A. MOTIVAZIONE

1. Perché hai scelto di frequentare
questo corso?

a. mi interessa molto la tematica

b. mi é stato consigliata dai genitori

c. mi é stato consigliato dai miei docenti

b. migliorare i rapporti interpersonali e
sociali

c. migliorare la mia capacita di lavorare in
squadra

d. divertirmi con i compagni

d. I’ho deciso insieme ai miei compagni

e. per fare una cosa diversa dal solito

f. per trascorrere del tempo in compagnia

B. ASPETTATIVE

1. Cosa ti aspetti dalla frequenza del
COrso cui sei iscritto?

a. acquisire maggiore autocontrollo/

sicurezza nell’utilizzo delle tecnologie
digitali

2. Qual e il tuo grado di aspettative?

a. Ho molte aspettative

b. Ho un normale grado di aspettativa

¢. Non mi aspetto molto dal corso

d. Sono completamente sfiduciato

JFoe o svmnle
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C. QUALITA’ E ACCOGLIENZA AL
CORSO

1. All’inizio del corso le informazioni
riguardanti le attivita del progetto sono
state:

. chiare ed esaustive

. complessivamente adeguate

. del tutto insoddisfacente

a
b
c. insufficienti e confuse
d
2

. Nella fase di accoglienza I’esperto ha
mostrato piena disponibilita

Si, molto

o| ®

. Si, abbastanza

c. Non del tutto

3. Il tutor ti ha aiutato a superare
eventuali problemi:

a. Si, molto

b. Si, abbastanza

c¢. Non del tutto

4. Come giudichi ’integrazione del
gruppo di cui fai parte?

Soddisfacente

Buono

Sufficiente

O|o|p o

Insufficiente

D. CONTESTO ORGANIZZATIVO

1. Come giudichi ’articolazione
dell’attivita didattica?

a. Soddisfacente ed equilibrata nelle sue
varie parti

b. Sufficientemente equilibrata

¢. Non soddisfacente

d. Troppo centrata solo sulla attivita
pratica

2. Come giudichi il calendario e gli
orari del corso?

a. Soddisfacente

b. Buono

c. Sufficiente

d. Insufficiente

3. Quanto ritieni oneroso conciliare
I’impegno per il corso con gli altri
impegni scolastici?

molto oneroso

abbastanza oneroso

[pOCO ONeroso

ololo|w

per niente oneroso
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NOTE METODOLOGICHE

La compilazione del questionario e la riflessione comune, pud aiutare i ragazzi nel mettere a fuoco alcuni processi del
loro percorso scolastico ed extra-scolastico. Si chiede a ciascun ragazzo di compilare liberamente il questionario.
Obiettivo dell’incontro dell’allievo/a con la figura aggiuntiva & un confronto, discussione, riflessione su questi temi.

Confronto, discussione, riflessione sulla propria preparazione scolastica e conoscenza dei dispositivi digitali.

Condurre i ragazzi, anche attraverso la compilazione delle schede, alla riflessione sulla propria capacita di

autovalutazione.

- Far capire ai ragazzi che la preparazione scolastica/ e le competenze digitali sono una dimensione rilevante anche
nel successo scolastico alle superiori

- Far capire che spesso non basta essere intelligenti e social

- Far notare gli errori di autovalutazione

- Far cogliere i rischi e le conseguenze della sottovalutazione e della sopravalutazione/

Confronto, discussione, riflessione sulla propria motivazione scolastica e le proprie competenze digitali.

Condurre i ragazzi, anche attraverso la compilazione del questionario, alla riflessione sulla propria motivazione rispetto

alla scuola e allo studio e ad un’adeguata conoscenza dei dispositivi digitali, per una consapevolezza dell’ importanza del

fattore motivazione nella riuscita scolastica e per un loro uso migliore nella pratica scolastica.

- Far riflettere i ragazzi sulla motivazione

- Far riflettere sul ruolo della motivazione personale e scolastica

- Far riflettere i ragazzi sul fatto che spesso la motivazione ¢ la ricerca di persone o situazioni emotivamente piacevoli

- Far riflettere i ragazzi sulle differenze motivazionali tra chi dispone di un atteggiamento limitato nel qui ed ora e chi
dispone di una prospettiva temporale ampia

MOTIVAZIONE ALL’APPRENDIMENTO

In termini generali, la motivazione all’apprendimento si pud definire come un insieme di bisogni, tendenze, valori,
aspettative, preferenze che intervengono nell’attivare, dirigere e sostenere il processo di costruzione di conoscenze e
abilita.

La motivazione scolastica & un processo complesso che interagisce con convinzioni relative al sé, alle proprie capacita,
al compito e alla situazione di apprendimento, alla spiegazione dell’insuccesso e della riuscita scolastica.

Si tratta, inoltre, di un processo che pud essere innescato e rinforzato estrinsecamente (Pattivita di studio e
apprendimento é finalizzata ad una ricompensa esterna) o intrinsecamente (I’attivita di studio ¢ un’esperienza in se
stessa gratificante).

Per il dibattito con i ragazzi & utile ricordare che la motivazione pu0 essere definita come la ricerca di attivita e persone
che stimolano emozioni positive e/0 come I’evitamento di persone e situazioni che suscitano emozioni negative.

Nell’apprendimento le emozioni positive sono date dalle buone valutazioni, dal piacere di scoprire ed imparare, di
conoscere ed esplorare, dal piacere di diventare grandi, dalla sensazione di padronanza e di riuscita, dalla rassicurazione e
la validazione del sé cognitivo e del sé sociale, ecc.

Le emozioni negative, quindi da evitare, sono date dall’esposizione all’invalidazione di sé, alla sensazione di difficolta, di
inferiorita, di inadeguatezza, di impotenza, all’ansia, all’angoscia, al terrore, al disagio sociale e interpersonale, ecc.

I ragazzi che non vivono il senso di riuscita e soprattutto di miglioramento rispetto alle loro abilitd e competenze,
inevitabilmente tendono a demotivarsi e a rivolgere altrove la propria attenzione, alimentando una pericolosa spirale
negativa che li porta lontano dalla scuola.

\

I concetti di riuscita e miglioramento hanno significati diversi; mentre la riuscita € generalmente riferita al
raggiungimento degli obiettivi della classe, il miglioramento fa riferimento al livello di partenza e alle caratteristiche
scolastiche e cognitive del singolo studente. E’ possibile accettare I’esperienza della non riuscita se accompagnata dal
senso del miglioramento, nel caso contrario, la non riuscita determina 1’inadeguatezza e la conseguente demotivazione.

Per alcuni ragazzi la gratificazione coincide con la riuscita, perché possono raggiungere agevolmente gli obiettivi previsti.
Per altri ragazzi, il raggiungimento di questi obiettivi comuni non & possibile, per loro € possibile solo un miglioramento
rispetto al percorso personale. Se la scuola riesce a far cogliere e valorizzare questo miglioramento, la motivazione dei
ragazzi € alimentata nel senso positivo, se al contrario, la scuola non riesce a far cogliere questi miglioramenti, il ragazzo,
nel suo inevitabile continuo confronto con i compagni, si percepira inadeguato per la scuola e assumera sempre piu
atteggiamenti mentali e poi concreti di rinuncia.

Tutti i ragazzi, se ben seguiti, possono vivere esperienze di miglioramento in tutte le attivita scolastiche, italiano e
matematica compresi. In alcuni casi, la gratificante esperienza di miglioramento pud essere vissuta in attivita alternative,
come lo sport, la musica, ’espressione artistica, ecc. queste possono diventare potenti alimentatori di motivazione
scolastica. Una scuola media che sa offrire opportunita diverse e varie, che valorizzano le persone in modo diverso, ha
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molte piu possibilita di sostenere il percorso di tutti i ragazzi sia nel senso scolastico che nel senso piu ampio di

maturazione complessiva.

/‘(
o
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